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時 間： 

受講料：418,000円（税込） 

日 程： 5/2(木)～5/6（月振休） 

＊初級プロ受講済みの方は、318,000円（税込） 
但し、実践教材セット（若石ローラー、八福踏板）は含みません。 

ご希望の方は、受講生特別価格 52,500円（税込）でご購入頂けます。 

国際若石メソッドスクール 
東京都世田谷区豪徳寺 1-22-6-3F 

  0120 - 754 - 440 

＊日程は変更になることもございます。 

＊お申込みが定員に満たない場合、 

開催が延期になる場合もございます。 

9:00～18:00 (昼休憩あり) 

ファミリーケア 

いざという時に 

自分で家族を守れます 

若石プロの資格は 

もしもの時に役立ちます 

セルフケア 
自分の夢を達成する為にも 

健康でありたい 

技術は他人（ヒト）の為だけ 

ではありません 
ソーシャルケア 

社会貢献は 

若石プロの方針の一つです 

ボランティアでも職業でも 

社会の健康に貢献できます 

受講料には各種教材が含まれています。 

新型コロナ感染拡大防止の観点から、教室

の換気や除菌、空間洗浄、加湿、定員制限、

教壇へのシールド設置等、講座開催にあたっ

てはスタッフ一同、感染予防に努めています。 

受講生の皆さまにも、検温・手指消毒・マ

スク着用のご協力をお願いいたします。 

その他、 

初級プロ講座講師の資格取得のための

「MSJ 一日講習会」が5/7(火)に予定さ

れています。受講は任意です。 

ご希望の方はお問い合わせください。 

時間外フォローあります 


