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時 間： 

受講料：418,000円（税込） 

日 程： 全 13回 

6 月 ①21 日  ②28 日 

7 月 ③ 5 日  ④12 日  ⑤19 日  ⑥26 日 

8 月 ⑦ 2 日  ⑧ 9 日  ⑨23 日  ⑩30 日 

9 月 ⑪13 日  ⑫20 日  ⑬27 日 

＊初級プロ受講済みの方は、318,000円（税込） 
但し、実践教材セット（若石ローラー、八福踏板）は含みません。 

ご希望の方は、受講生特別価格 52,500 円（税込）でご購入頂けます。 

国際若石メソッドスクール 
東京都世田谷区豪徳寺 1-22-6-3F 

  0120 - 754 - 440 

＊日程は変更になることもございます。 

＊お申込みが定員に満たない場合、 

開催が延期になる場合もございます。 

10:30～17:00 (昼休憩あり) 

セルフケア 

ファミリーケアの 

インストラクター 

として活躍 

自宅サロン 

出張オンリー 

夢の店舗開業 

スタイルは自由 

オリジナルの 

足もみ健康法グッズ 

をはじめ 

取扱商品も多数 

受講料には各種教材が含まれています。 

新型コロナ感染拡大防止の観点から、教室

の換気や除菌、空間洗浄、加湿、定員制限等、

講座開催にあたってはスタッフ一同、感染予

防に努めています。受講生の皆さまにも、ご

協力をお願いする場合がございます。 


